
POR LO QUE TE PUEDEN PAGAR

EN LO QUE
ERES BUENO/A

AQUÍ VA LO QUE AMAS

PASIÓN MISIÓN

PROFESIÓN VOCACIÓN

LO QUE EL
MUNDO NECESITA

comodidad, 
pero sensación 

de vacío

esto te da 
plenitud,pero

no riqueza

satisfacción, 
pero sentimiento

de inutilidaD

emoción, pero
sensación de

incertidumbre

TU

ikigai es aquello en lo que eres bueno/a, que te da placer realizar y que aporta al mundo.
si quieres identificar el tuyo, esta es una plantilla que te puede ayudar:


