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IKIGAI ES AQUELLO EN LO QUE ERES BUENO/A, QUE TE DA PLACER REALIZAR Y QUE APORTA AL MUNDO.
SI QUIERES IDENTIFICAR EL TUYO, ESTA ES UNA PLANTILLA QUE TE PUEDE AYUDAR:
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IKIGAI EMOCION, PERO

SENSACION DE
INCERTIDUMBRE

SATISFACCION,
PERO SENTIMIENTO
DE INUTILIDAD

COMODIDAD,
PERO SENSACION
DE VACIO
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PROFESION
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POR LO QUE TE PUEDEN PAGAR
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